. TERMINE & ANMELDUNG
Soiccrines 4

Alter: 8-12 ). & 13-17 J. Alter: 8-12 ). & 13-17 J.

Freitags, 17.00-18.00 Mittwochs, 18.00-19.00
Vereinszentrum (Stadionbriicke 9) Vereinszentrum (Stadionbriicke 9)
Zur Anmeldung: Zur Anmeldung:

Vereinbare Deine kostenlose Probestunde unter:
—

E-Mail: 96kindersport@hannoveri896.de FIT & KIDS ZENTRUM

miteinander Verein



https://verein.hannover96.de/de/portal/events/855-kick-fitness-8-12-j

96-KiCK-Fitnhess

Ubergewichtige Kinder aktiv

Ubergewicht birgt ein hohes gesundheitliches
Risiko fuir schwere Folgekrankheiten.

Das KiCK-Fitness-Angebot richtet sich an Kinder Iu._ !
und Jugendliche im Alter von 8 bis 17 Jahren,
die ihr Gewicht reduzieren mochten. lhnen

wird ein spezielles praventives
Bewegungsprogramm geboten. Von Kraft- und
Ausdauertraining, uber Ubungen zur
Korperwahrnehmung, Forderung des

Selbstbewusstseins, Entspannung sowie kleine
Sportspiele mit und ohne Ball ist alles dabei.

Ganz wichtig: im Vordergrund steht der SpaR! —I
' VEREINS
94 FIT & KIDS ZENTRUM

miteinander Verein



96 PEB

Ganzheitliches Sportangebot

Das praventive Angebot richtet sich an Kinder und PE::?:',‘L?&EE,T'

Jugendliche mit Ubergewicht, einer Tendenz zu
Ubergewicht sowie diejenigen, die bereits
ubergewichtig sind und nicht die Voraussetzungen

fir die Teilnahme an einem (ambulanten) PEB
Therapieangebot erfiillen. ERNAHRUNG BEWEGUNG
Ebenso mochten wir den Absolventen des KiCK-

Programms sowie anderer Adipositas-

Therapieangebote eine langfristige individuelle
Betreuung mit den Schwerpunkten Erndhrung,
Bewegung und Personlichkeitsentwicklung bieten.

Ganz wichtig: im Vordergrund steht der SpaR! _I
. VEREINS
94 FIT & KIDS ZENTRUM

miteinander Verein
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