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Urotherapeutische Beratung


Miktionsprotokoll
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	Uhrzeit
	Trinkmenge
in ml
	Harndrang
+         ++
	Hose
feucht    nass
+         ++
	zur Toilette gegangen
ja     nein
	Urinmenge in ml oder Windelgewicht in g
	Stuhlgang
	Stuhlschmieren / Einkoten

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Insges.:
	
	
	
	
	
	
	



Mein Bett war heute Nacht	 nass	 trocken  (bitte ankreuzen)
Ich trage nachts eine Windel	 ja	 nein
Heute Nacht bin ich durch das Einnässen aufgewacht	 ja	 nein
Erster Morgenurin _____ ml oder Nachtwindelgewicht ______ g
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Mein Bett war heute Nacht	 nass	 trocken  (bitte ankreuzen)
Ich trage nachts eine Windel	 ja	 nein
Heute Nacht bin ich durch das Einnässen aufgewacht	 ja	 nein
Erster Morgenurin _____ ml oder Nachtwindelgewicht ______ g
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,
Mein Bett war heute Nacht	 nass	 trocken  (bitte ankreuzen)
Ich trage nachts eine Windel	 ja	 nein
Heute Nacht bin ich durch das Einnässen aufgewacht	 ja	 nein
Erster Morgenurin _____ ml oder Nachtwindelgewicht ______ g
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