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Urotherapeutische Beratung
Motivationsplan
Punktekonto für 	
	Mein Ziel – ich möchte…
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	GESAMTZAHL:
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Bei 	 erreichten Punkten bekomme ich 	!

Bei 	 erreichten Punkten machen wir 	!
Bei 	 erreichten Punkten darf ich 	!
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